
Informationsblatt für Kinder und Jugendliche 
 
 
Liebe Jugend, 
 
die Förderung Eures Kinder-/Jugendwohls bedeutet uns sehr viel. Wir setzen uns engagiert dafür ein, 

respektvoll und achtsam miteinander umzugehen. Es bedeutet aber auch, dass wir stark darauf 

achten, was bei unseren Veranstaltungen und im Training passiert – wir wollen, dass Du bei uns eine 

sichere Umgebung hast, dass Du Deinen Lieblingssport ungestört und gewaltfrei ausüben kannst. 

Täter haben bei uns nichts verloren! 

Durch verschiedene Schutzvereinbarungen sorgen wir dafür, dass Situationen besonderer Nähe 

zwischen Verantwortlichen im Sport und dir eindeutig geregelt werden, welches Verhalten 

erwünscht und welches unerwünscht ist 

 

 

1. 1:1 Situation 
Diese Situationen sind weitestgehend zu vermeiden. 
Es wird das „Sechs-Augen-Prinzip“ bevorzugt. 
Ist es nicht möglich dies zu vermeiden, muss bei Ausflügen/Veranstaltungen/Reisen eine 
Einverständniserklärung eines Erziehungsberechtigten vorliegen oder in 
Trainingssituationen das Prinzip der offenen Tür gelten (Türen dürfen nicht verschlossen 
sein). 

 
2. Körperkontakt  

Notwendige Körperberührungen durch die Trainer für sportspezifische Hilfestellungen, 
Vorzeigen einer Technik, unterstützende Führung bei technischen Bewegungsabläufen 
usw. finden nur mit dem Einverständnis des minderjährigen Sportlers statt. 
Körperkontakt für Trost oder bei Freude (z.B. im Rahmen von Siegerehrungen) von 
Kindern und Jugendlichen gegenüber Erwachsenen, geht grundsätzlich von den 
Minderjährigen aus. 

 

3. Geschenke 
Auch bei besonderen Erfolgen oder Anlässen von einzelnen Kindern und Jugendlichen 
werden von Betreuern oder Trainern keinen Vergünstigungen oder Geschenke gemacht. 
Abweichung regelt hier Punkt 5. 

 

4. Absprachen/ Geheimnisse 
Trainer teilen mit Kindern und Jugendlichen keine Geheimnisse. Alle Absprachen können 
öffentlich gemacht werden. 

 

5. Abweichungen von Schutzvereinbarungen 
Wird von einer der Schutzvereinbarungen aus wohlüberlegten Gründen abgewichen, ist 
dies mit mindestens einem Ansprechpartner des Luckyliners e.V. kritisch zu diskutieren. 
Erforderlich ist eine Einvernehmlichkeit über das sinnvolle Abweichen von der 
vereinbarten Schutzvereinbarung. 
 

Wenn ein Trainer des Luckyliners e.V. von diesen Schutzvereinbarungen abweicht, wünschen 
wir uns, dass du uns über Verstöße informierst. 
Nutze dazu bitte die aufgeführten Ansprechpartner des Luckyliners e.V.. 
 



Für alle Kinder und Jugendliche gilt: 

• Mein Körper gehört mir. Ich setze die Grenzen für Berührungen. 
 

• Mein Gefühl ist richtig. Wenn ich etwas unangenehm finde, ist dieses Gefühl völlig in 
Ordnung und muss respektiert werden. 
 

• Ich darf NEIN sagen. Wenn jemand etwas Unangenehmes von mir verlangt, darf ich dies 
ablehnen, auch wenn diese Person erwachsen oder deutlich älter ist. 
 

• Es gibt gute und schlechte Geheimnisse. Nicht alles muss ich geheim halten, bei "schlechten" 
Geheimnissen, ist es völlig in Ordnung sie jemanden anzuvertrauen. 
 

• Ich darf mir Hilfe holen. Es gibt unterschiedlichste Möglichkeiten an solchen Situationen 
etwas zu ändern. Hilfsangebote sind immer kostenlos und das erste Gespräch ist ganz 
unkompliziert. 
 

• Ich habe keine Schuld. Täter versuchen immer wieder das Gefühl zu vermitteln, dass man 
selbst eine Mitschuld hat. Das ist ein fieser Trick. Schuld an den Übergriffen und allem was 
dazugehört, hat immer der Täter. 

 

Solltest Du Hilfe benötigen oder Fragen haben, kannst Du Dich an folgende Ansprechpartner im 

Luckyliners e.V. wenden: 

 
  Name:  Katja Meisel    Katrin Neuhörl 
  Email:  katja@luckyliners.de   katrin@luckyliners.de 
 
 
 

Du kannst dich an diesen Ansprechpartner wenden, wenn du 

• konkrete Fragen hast 

• mehr über die Schutzmaßnahmen des Luckyliners e.V. erfahren willst 

• Vorgänge in einzelnen Angeboten des Luckyliners e.V. fragwürdig findest 

• wenn du selbst betroffen bist 
 
 
 
Wenn du weitere Fragen hast oder konkrete Hilfe benötigst, darfst du dich gerne auch an die 
folgenden Beratungsstellen wenden: 
 
 IMMA Beratungsstelle    KIBS Beratungsstelle 
 (Mädchen)     (Jungen) 
 Telefon: 089.260 75 31    Telefon: 089.231 71 69 120 
 www.onlineberatung.imma.de   www.kinderschutz.de 
 beratungsstelle@imma.de   mail@kibs.de 
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